
             お知らせ 
 

 

神奈川歯科大学附属横浜クリニック眼科が、 

NHKNHKNHKNHK 総合総合総合総合    ためしてガッテンためしてガッテンためしてガッテンためしてガッテンに取材協力をしました。 

 

番組タイトル 

「ヤバイ！目の疲れ頭痛 まとめて劇的改善 DX」 

放送日時 

2014 年 6 月 4 日（水）20：00～20：43 NHK 総合 

 

 

当クリニック眼科の原医師は、神経眼科分野を得意としています。 

今回の番組タイトル「目の疲れ頭痛」と神経眼科における眼球運動は、 

原医師の得意の分野です。 

取材協力をした原医師と君島視能訓練士からの報告を掲載いたします。 

 

 

 

横浜クリニック眼科の診察室と検査室において、取材と検査協力が行われました。 

原医師は、NHK スタジオでの実験、MRI 撮影に立ち会い、症状の説明を行いました。 

君島視能訓練士は、NHK スタジオでの実験前後に視機能検査（視力や斜視検査など）を行 

い、当院眼科で眼鏡処方の手順などの検査の取材、撮影協力を行いました。 

放送内容は、ひどい疲れ目や頭痛の正体が隠れ斜視であった、というものでした。ひどい

疲れ目で悩む方に集まっていただき、目を使う実験を行い、脳が疲れると斜視が出てくる

ことを説明しました。こういった方の治療は、手術や眼鏡処方となり、斜視専門の眼科医

の診察が必要となります。 






